CUIDADOS

PARA EVITAR QUEDAS
DE IDOSOS







QUARTO

Nao use tapetes soltos;

Nao encere o chao:

A noite, saia da cama com
iluminacao suficiente no quarto;

A cama deve ter altura adequada
para apoiar os pes no chao ao se




BANHEIRO

Utilize barras de apoio no box e
proximo ao sanitario;

Tapetes emborrachados ou
antiderrapantes;

O ideal € uma cortina no box em vez
de vidro:




BANHEIRO

Utilize a cadeira de banho:

Nao trangque a porta do banheiro;

O vaso sanitario deve ser mais alto
para evitar tonturas ao se levantar.




SALA

Evite o excesso de mobiliario:

Nao deixe objetos no chao;

Instalacoes e extensdes elétricas
devem estar fora do espaco.de
circulacao do idoso.




COZINHA

Instale fitas antiderrapantes em
frente ao fogao, pia e geladeira;

O mobiliario deve ser de altura
adequada para ser acessado com
segurancga, sem subir em bancos;

As refeicoes devem ser realizadas em

uma mesa
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JARDIM

Evitar deixar a mangueira no chao e
vasos ho caminho de circulacao;

Evite se deslocar em terrenos
irregulares com folhas ou galhos pelo
chao.




ANIMAIS DE
ESTIMACAO

S6 passeie com o pet se ele nao for
agitado;

Adaptar o local de alimentacao dos
pets a uma altura adequada para o
idoso.




CALCADOS

O sapato deve ser confortavel e
fechado na frente e atras;

O solados devem ser antiderrapantes,
emborrachados e chanfrados para
evitar deslizes e escorregoes.
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